Spa &2 Gym

P1zTU GORPUTZA. BERRESKURATU ONGIZATEA.

ACTIVA TU CUERPO. RECUPERA TU BIENESTAR.




Spa £2 Gym
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mejora personal.

Osasuna eskaintzea dugu helburu, eta horregatik
SpaGym-eko ateak zabaltzen dizkizugu. Bertan, kirol-
teknika berrienekin eta erlaxazio-guneak uztartuta,
profesional-talde handi batekin batera, zure ongizatea
berreskuratu ahal izango duzu.

SpaGym-en behar duzun guztia edukiko duzu emaitzak
bizkor eta modu egokian lortzeko, zure helburuen eta
gorputzaldiaren araberako aholku egokiak emango
dizkizuten entrenatzaile pertsonalekin.

Zatoz Zarautzko Malekoira, ikuspegiak begiak alaituko
dizkizu jarduera fisikoaren bitartez zure osasuna
zaintzen duzun bitartean, Kantauri Itsasoa bertatik
bertara duzula.

Nuestro objetivo es proporcionar salud, por eso te
abrimos las puertas de SpaGym, donde las mas
modernas técnicas deportivas y la combinacion de
zonas de relajacion, junto a un gran equipo de
profesionales te ayudaran a recuperar tu bienestar.

En SpaGym dispondras de todo lo necesario para
consequir resultados de forma rapida y eficaz con
entrenadores personales que te orientaran en funcion
de tus objetivos y forma fisica.

Ven y acércate al Malecén de Zarautz, un marco
incomparable dénde cuidar tu salud realizando
actividad fisica y en pleno contacto con el majestuoso
Cantdbrico.
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TARIFA DE PRECIOS

Bazkide guztientzako MATRIKULA komuna 150€

HILEKO KUOTA EGUN ERDIRAKO: 65€
ASTELEHENETIK OSTIRALERA: goizez 07:00etatik 15:00etara. Arratsaldez 15:00etatik 22:00etara.
LARUNBATETAN: goizez 08:00etatik 15:00etara. Arratsaldez 15:00etatik 20:00etara.

IGANDE eta JAIEGUNETAN: 08:00etatik 14:00etara, (zerbitzu egokia eskaintzeko
eta sequrtasunez jarduteko, SPA erabiltzeko hitzordua hartu edo erreserba egin
beharko da; gimnasioa erabiltzeko ez da beharrezkoa).

Bazkide guztiek % 10eko deskontua izango dute tratamendu eta kabinako zerbitzu guztietan.

HILEKO KUOTA EGUN OSORAKO: 95€
ASTELEHENETIK OSTIRALERA: 7:00etatik 22:000€tara.
LARUNBATETAN: 08:00etatik 20:00etara.

IGANDE eta JAIEGUNETAN: 08:00etatik 14:00etara, (zerbitzu egokia eskaintzeko
eta sequrtasunez jarduteko, SPA erabiltzeko hitzordua hartu edo erreserba
egin beharko da; gimnasioa erabiltzeko ez da beharrezkoa).

SPA-ko gunea erabiltzeko nahitaezkoa da bainujantzia, txanoa eta txankletak erabiltzea.

CUOTA MENSUAL 1/2 JORNADA: 65€
DE LUNES a VIERNES: manana de 07:00 a 15:00h. Tarde de 15:00 a 22:00h.
SABADOS: mafnana de 08:00 a 15:00h. Tarde de 15:00 a 20:00h.

DOMINGOS y FESTIVOS: de 08:00 a 14:00h, (para dar un correcto servicio
y por sequridad para la utilizacion del SPA trabajarémos con peticion de
hora y reserva, no asi para el gimnasio).

Todo socio tendra un 10% dto en todos lo_

CUOTA MENSUAL JORNADA COMPLETA : 95€
DE LUNES a VIERNES de 07:00 a 22:00h.
SABADOS: de 08:00 a 20:00h.

DOMINGOS y FESTIVOS: de 08:00 a 14:00h, [para dar un correcto servicio y
por sequridad para la utilizacion del SPA trabajarémos con peticion de hora
y reserva, no asi para el gimnasio).

Para el uso y disfrute de la zona de SPA es obligatorio el uso de bafiador, gorro y chancletas.

TARIFA BEREZIAK (finantzaketa eskaintzen dizugu, 6 hilabetean ordainduz interesik gabe)

HIRUHILEKO KUOTA

egun erdia 180€ egun 0soa 270€
SEIHILEKO KUOTA

equn erdia 340€ egun osoa 500€
URTEKO KUOTA

egun erdia 650€ egun o0soa 950€
EGUNEKO SARRERA KUOTA (larunbat eta jaiegunetan hitzordua eskatuta] 20 €

5 EGUNEKO SARRERA BONOA (larunbat eta jaiegunetan hitzordua eskatuta] ~ 80€

10 EGUNEKO SARRERA BONOA (larunbat eta jaiegunetan hitzordua eskatuta) 150€

SPA-ko gunea erabiltzeko nahitaezkoa da bainujantzia, txanoa eta txankletak erabiltzea

_LES (le financiamos, pagando hasta en 6 me_

CUOTA TRIMESTRAL

1/2 jornada 180€ jornada completa 270€
CUOTA SEMESTRAL

1/2 jornada 340€ jornada completa 500€
CUOTA ANUAL

1/2 jornada 650€ jornada completa 950€
CUOTA ENTRADA DE DIA (sabados y festivos peticion de hora) 20 €
BONO ENTRADA 5 DIAS (sébados y festivos peticion de hora) 80€
BONO ENTRADA 10 DIAS (sébados y festivos peticion de hora) 150€
Para el uso y disfrute de la zona de SPA es obligatorio el uso de bafiador, gorro y chancletas.




AURPEGIA EDERTZEKO GUNEA

“BIZIBERRITUTAKO LARRUAZALAREN DISTIRA’: aurpegi osoan egindako tratamendua,
argi berezia ematen duena. Zure larruazalak berriz arnas har dezan.
bazkidea: 40,50€

Iraupena: 50 min orokorra: 45€

“LARRUAZAL DESBITALIZATU ETA ESTRESATURAKO TRATAMENDUA”:
Oxigenoa eta bizitasuna ematen du, erradikal askeak sor daitezen saihestuta.
bazkidea: 49,50€

I[raupena: 50 min orokorra: 55€

"HIDRATAZIO TRATAMENDUA":
Larruazal hidratatu berria, malguagoa eta leunagoa lortzea.
bazkidea: 40,50€

Iraupena: 50 min orokorra: 45€

"ZIMUR KONTRAKO TRATAMENDUA": Zimur-kontrako aktiboak larruazalean sakon
sartzea errazten du, saio bakar batean efektu leuntzaile ikaragarria sortuz.
orokorra: 60€

I[raupena: 50 min bazkidea: 54€

“ESTRESAREN AURKAKO ZAINKETA GIZONAREN LARRUAZALERAKO”: “Algue Bleue Vitale*
bidez egindako maskarak eta masaje bereziak, nekearen arrasto guztiak ezabatzen dituzte.
bazkidea: 40,50€

Iraupena: 50 min orokorra: 45€

I o o soveen o

“RESPLANDOR DE UNA PIEL PURIFICADA”: Tratamiento en rostro completo que
aporta una luz especial. Tu piel respira de nuevo.
Duraciéon: 50 min general: 45€ S0Ci0: 40,50€

“TRATAMIENTO PARA PIEL DESVITALIZADA Y ESTRESADA”:
Aporta oxigeno y vitalidad, evitando la formacién de radicales libres.

Duracién: 50 min general: 55€ S0Cio: 49,50€

“TRATAMIENTO DE HIDRATACION”:
Conseguir una piel rehidratada, mas flexible, suave y lisa.
S0Ci0: 40,50€

Duracion: 50 min general: 45€

“TRATAMIENTO ANTIARRUGAS”: Favorece la penetracion en profundidad de los
activos antiarrugas produciendo en una sola sesion un sorprendente efecto alisante.

Duracion: 50 min general: 60€ s0Cio: 54€

“CUIDADO ANTIESTRES PARA LA PIEL DEL HOMBRE”: Su mascarilla a base de
“Algue Bleue Vitale® y su masaje especifico, eliminan todos los signos de fatiga.
S0Ci0: 40,50€

Duracion: 50 min general: 45€

GORPUTZA EDERTZEKO GUNEA

“ESFOLIAZIOA YOYOBA PARTIKULEKIN":
Iraupena: 30 min

orokorra: 30€ bazkidea: 27€

"LOKATZ ESTALKIA":

Iraupena: 30 min orokorra: 30€ bazkidea: 27€

"HANKA NEKATUENTZAKO BEREZIA":

Iraupena: 50 min orokorra: 45€ bazkidea: 40,50€

“GORPUTZ HIDRATAZIOA” (peelling + masaje hidratatzailea)

Iraupena: 50 min orokorra: 58€ bazkidea: 52,20€

"ALGA ESTALKIA":
Murgil zaitez esperientzia lasaigarri batean, non “Thalgo” algen mineral-
aberastasunak eta barneratzeko duten ahalmen handiak organismoa drainatu
eta desintoxikatzeko aukera emango dizun, prozesu metabolikoez aske utzita.
bazkidea: 27€

Iraupena: 30 min orokorra: 30€

“Esne-gain kremazko TAHI masajea”:
Piku-ezti esfoliazioa + esne-gain kremazko masajea.

orokorra: 60€ bazkidea: 54€

IR cecoo o sz convorat

“EXFOLIACION CON PARTICULAS DE YOYOBA”:

Iraupena: 50 min

Duracion: 30 min general: 30€ s0cio: 27€
“ENVOLTURA DE LODOS”:

Duracién: 30 min general: 30€ s0Cio: 27€
“ESPECIAL PIERNAS CANSADAS”:

Duracion: 50 min general: 45€ S0Ci0: 40,50€

“HIDRATACION CORPORAL” (peelling + masaje hidratante):
Duracién: 50 min general: 58€ S0Ci0: 52,20€

“ENVOLTURA DE ALGAS”:
Sumérgete en una experiencia relajante donde la riqueza mineral y el alto
poder de penetracion de las algas “Thalgo” le permitiran drenar y
desintoxicar el organismo dejandolo libre de procesos metabélicos.
Duraciéon: 30 min general: 30€ s0cio: 27€

“Masaje THAI a la crema de leche”:
Exfoliacion de higos y miel + masaje con crema de leche.
Duracién: 50 min

general: 60€ S0Ci0: 54€

*#TODOS LOS SOCIOS TENDRAN UN DESCUENTO DEL [0% SOBRE EL PRECIO DE TARIFA



*BAZKIDE GUZTIEK 9% |0EKO DESKONTUA IZANGO DUTE TARIFA-PREZIOEN ARABERA.

www.spamalecon.com

5 IZARREKO TRATAMENDUAK

“HARRI HOTZ ETA BEROEN TRATAMENDU GEOTERMALA*: Eskuzko tekniken multzoa, erabateko lasaitasuna eta ihesbide paregabea emanez, harri bolkaniko beroak

eta itsas harri hotzak erabiliz. Iraupena: 60 min orokorra: 65€ bazkidea: 58,50€

“KABIAR AURPEGI TRATAMENDUA®: Azalaren garbiketa bikaina lortzen duen tratamendua. Iraupena: 60 min orokorra: 70€ bazkidea: 63€

“PLATINO AURPEGI TRATAMENDUA*®: Zuritazuna (orban ezabatzea) eta argitasuna ematen duen esperientzia. Iraupena: 60 min orokorra: 80€ bazkidea: 72€

“URRE URPEGI TRATAMENDUA": Azala piztu eta biztasuna ematen duen zimur-kontrako tratamendua. Iraupena: 60 min orokorra: 80€ bazkidea: 72€

“KABIAR GORPUTZ TRATAMENDUA*: Azala, barnetik, desintoxikatu eta berregituratzen duen tratamendua. Iraupena: 60 min orokorra: 70€ bazkidea: 63€

“SAGAR ERRITUALA“: Izugarrizko freskura eta ongizatea ematen duen esperientzi erlaxagarria. Iraupena: 90 min orokorra: 80€ bazkidea: 72€

“LUR-ITSASO EZKUTUA”: “benetako zentzumenak pizten ditu”. Fruitu exotiko eta loto sakratuzko esfoliazioa. Baliko, banilla eta koko-olio masajea eta “flash” efektua
duen aurpegi tratamendua. Iraupena: 120 min orokorra: 120€ bazkidea: 108€

“TRATAMIENTO GEOTERMAL DE PIEDRAS FRIAS Y CALIENTES”: Conjunto de técnicas manuales que proporcionan una relajacién absoluta y una evasion tnica,
proporcionadas por piedras volcanicas calientes y piedras marinas frias. Duracién: 60 min general: 65€ S0Ci0s: 58,50€

“TRATAMIENTO FACIAL DE CAVIAR”: Tratamiento para obtener una excelente purificacion de la piel. Duracién: 60 min general: 70€ S0Cios: 63€

“TRATAMIENTO FACIAL DE PLATINO”: Experiencia reafirmante de alto poder blanqueante [antimanchas) que aporta luminosidad. Duracion: 60 min general: 80€ socios: 72€

“TRATAMIENTO FACIAL DE ORO”: Tratamiento antiarrugas que aporta vitalidad y nutre la piel de forma importante. Duracion: 60 min general: 80€ s0Cios: 72€

“TRATAMIENTO CORPORAL DE CAVIAR”: Tratamiento desintoxicante que reestructura la piel desde su interior. Duracién: 60 min general: 70€ socios: 63€

“RITUAL DE MANZANA”: Experiencia completamente relajante que produce una abrumadora sensacion de frescor y bienestar. Duracion: 9o min general: 80€ socios: 72€

“SECRETO DEL MAR Y TIERRA”: “un verdadero despertar de los sentidos”. Exfoliacion de frutas exdticas y loto sagrado. Masaje con aceite balinés de coco y vainilla
acompanado de un tratamiento facial con efecto “flash”. Duracion: 120 min general: 120€ s0cios: 108€

MASAJEAK

Saioa - Sesion

“MASAJE PARTZIALA': (tratatu beharreko gorputz-atala bezeroak erabakiko du)

“MASAJE PARCIAL":( la zona a tratar sera elegida por el cliente ]

Iraupena: 30 min orokorra: 25€ bazkidea: 22,50 € Duracién: 30 min general: 25€ 50Ci0s: 22,50 €
“MASAIJE OROKORRA”: “MASAJE GENERAL":
Iraupena: 55 min orokorra: 44€ bazkidea: 39,60€ Duracion: 55 min general: 44€ s0cios: 39,60€

“USAIN-GOZO TERAPIAZ LASAITZEKO MASAJEA”:

“MASAJE RELAX CON AROMATERAPIA:

Iraupena: 45 min orokorra: 42€ bazkidea: 37,80€ Duracion: 45 min general: 42€ 50Ci0s: 37,80€
“GAREZURREKO ETA AURPEGIKO MASAJEA’: “MASAJE CRANEO-FACIAL":
Iraupena: 30 min orokorra: 25€ bazkidea: 22,50€ Duracién: 30 min general: 25€ S0Ci0s: 22,50€

"ESKUZKO DRAINATZE LINFATIKOA™:

“DRENAJE LINFATICO MANUAL":

Iraupena: 45 min orokorra: 48€ bazkidea: 43,20€ Duracion: 45 min general: 48€ S0Ci0S: 43,20€
"VICHY MASAJEA": “MASAJE VICHY”:
Iraupena: 30 min orokorra: 35€ bazkidea: 31,50€ Duracion: 30 min general: 35€ s0cios: 31,50€

"BAZKIDEENTZAT BEREZIA":
10 saioko bonoa 40€
“ESPECIAL SOCIO”:

Bono 10 sesiones 40€
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ARAU ETA BALDINTZA OROKORRAK

Segurtasuna eta higienea:

- Portaera zibikoa eduki behar da eta zentroko gainerako erabiltzaileak eta langileak errespetatu
behar dira, gogora ezazue spa atsedenerako eta ongizaterako gunea dela, eta ezinbestekoa
dela isilik egotea.

- Debekatuta dago instalazioen barruan argazkiak ateratzea edo filmazioak edo grabazioak egitea.

- Zuzendaritzak ez du erantzukizunik izango SpaGym-en instalazioetan objektuak galdu edo
lapurtzen badira.

- Debekatuta dago kristalezko edalontziak eta bestelako ontziak eta janaria sartzea spa-ko
guneetan, aldageletan eta tratamendurako guneetan.

- Erretzea erabat debekatuta dago SpaGym osoan.
- Mugikorrak erabiltzea debekatuta dago SPA gunean.
- Abereak sartzea debekatuta dago.

- Zentroan sartzeko |4 urte eduki behar dira. 14 eta |8 urte bitartekoek heldu batekin etorri
behar dute, arduradun gisa.

- Spa-ko gunea erabiltzeko nahitaezkoak dira: bainujantzia, txanoa eta txankletak.

- Gure helburua zuk ongizaterik handiena lortzea denez, jan berritan edo edari alkoholdunak
edo substantzia estupefazienteak hartu berritan tratamendurik ez hastea gomendatzen dugu.

Kontraindikazioak: emakume haurdunak, tentsio arterial altua duten pertsonak, arazo
kardiobaskularrak dituzten pertsonak, larruazalaren infekzio-arazoak, 14 urtetik beherako neska-
mutilak, duela gutxi istripu baskularrak izan dituzten pertsonak.

Erreserbak: erreserbak egiteko deitu 943 01 | 240 telefonora.

Hitzordua bertan behera uztea:

- Gainerako bezeroekiko eta terapeutarekiko adeitasun gisa, 12 ordu baino gutxiagoko
aurrerapenarekin bertan behera utzitako hitzorduaren zenbateko osoa ordaindu beharko da.

- Bezeroei eskatzen zaie tratamendurako programatuta dagoen ordua baino gutxienez |5 minutu
lehenago iristea, harrera-lekutik pasatzeko eta zerbitzuak hasi aurretik ondo presta zaitezen.

- Berandu iritsiz gero ez da tratamendu-denbora luzatuko, eta tratamendu osoa ordaindu beharko da.

- Arrera eta tratamendua barne hartzen dituen opari-bonoan hitzordua ez bada bertan behera
uzten gutxienez |2 ordu lehenago, tratamendua ezabatuta geratuko da baina SpaGym-era
sartu ahal izango da

- Opari-bonoak urtebeteko epea du.

Ordainketa: ordainketak kreditu-txartelarekin edo eskudirutan egin daitezke.

Janzkera:

- Spa-ko gunea erabiltzeko nahitaezkoa da bainujantzia, txanoa eta txankletak erabiltzea.

- Gimnasioa erabiltzeko fittness-eko arropa egokia (kamiseta, kirol-praka motz edo luzeak) eta
kirol-oinetakoak ekarri behar dira.

- Kabinako tratamenduetarako bainu-txabusina eta txankletak eskainiko dira, baita botatzeko
azpiko arropa ere; dena dela, erosoen iruditzen zaizuna eramateko askatasuna duzu.

- Toallak eta bainu-txabusinak ditugu, zuk erabiltzeko. Ez dugu oztoporik jarriko nahi duenak
bere toalla eta bainu-txabusina ekartzen baditu.

ORDUTEGIA
ASTELEHENETIK OSTIRALERA, 7:00etatik 22:000etara
LARUNBATETAN o08:00etatik 20:00etara
IGANDE eta JAIEGUNETAN o08:00etatik 14:00etara

HORARIO
DE LUNES a VIERNES de 7:00 a 22
SABADOS de 08:00 a 20:00h
DOMINGOS y FESTIVOS de 08:00 a 14:00h

NORMAS Y CONDICIONES GENERALES

Seguridad e higiene:

- Requiere un comportamiento civico y de respeto hacia el resto de usuarios y empleados
del centro, recuerden que el spa es un espacio destinado al descanso y bienestar, es
imprescindible mantener el silencio.

- Estd prohibido realizar fotografias, filmaciones y grabaciones dentro de las instalaciones.

- La direccién no se hace responsable de ninguna pérdida o robo de objetos en las instalaciones
del SpaGym

- Estd prohibida la entrada de vasos y recipientes de cristal y comida en el recinto de las
zonas de spa, vestuarios y dreas de tratamiento.

- Estd totalmente prohibido fumar en todas las dreas del SpaGym.
- Estd estrictamente prohibido el uso de mdviles en la zona de SPA.
- Estd prohibida la entrada de animales domésticos.

- La edad minima para acceder al centro es de |4 afios. Los menores de |8 y mayores de |4
deberdn venir acompafiados de un adulto que se responsabilice del menor.

- Para el uso y disfrute de la zona de spa es obligatorio: bafiador, gorro y chancletas.

- Para conseguir el mdximo bienestar no se recomienda iniciar un tratamiento con el estémago
lleno o después de una ingesta de alcohol o sustancias estupefacientes.

Contraindicaciones: mujeres embarazadas, personas con tension arterial
problemas cardiovasculares, problemas infecciosos de la piel
con accidentes vasculares recientes.

alta, personas con
nifios menores de |4 afios, personas

Reservas: pueden reservar contactando con nosotros en el teléfono 943 0l 240

Cancelaciones:

- Como cortesia a los demds clientes y terapeuta deberd abonar el importe completo de la
cita cancelada con menos de |2 horas de antelacién.

- Se ruega a los clientes que lleguen al menos |5 minutos antes de la hora programada para
su tratamiento para pasar por recepcion y prepararse antes de los servicios.

- En caso de llegar tarde no se ampliard el tiempo de servicio debiendo abonar el importe
del tratamiento completo.

- En el bono regalo que incluya entrada y tratamiento si la cancelacién no se hace con |2
horas de antelacién el tratamiento quedaria anulado no asf la entrada al SpaGym.

El bono regalo tiene caducidad de un afio
Pago: se aceptan pagos con tarjetas de crédito y en metdlico.
Cédigo de vestimenta:
- Para uso y disfrute en toda la zona de spa es obligatorio el uso de bafiador, gorro y chancletas.

- Para la utilizacién del gimnasio ha de traer ropa de fittness adecuada (camiseta , pantalén
de deporte corto o largo) y calzado deportivo.

- Para los tratamientos en cabina se proporcionard albornéz y chancletas asi como ropa
interior desechable, sin embargo, tenga la libertad de llevar lo que considere mas cémodo.

- Disponemos de toallas y albornoces para su disfrute. Sin objeccién alguna a que la
que quiera pueda traer la suya propia.
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